
محصولات ترمیم‌کننده زخم 



GET YOUR HEALING HERO



    چرا متخصصین پوست برای درمان زخم، کرم ترمیم‌کننده و ژل سیلیکونی سیکالدرم را 

    انتخاب می‌کنند؟



  تجربه زخم‌های پوستی در زندگی اجتناب‌ناپذیر است. افراد به شکل‌های 
متنوعی، زخم‌ها و آسیب‌های پوستی را تجربه می‌کنند. زخم‌ها براساس 
علتی که باعث شکل‌گیری آن‌ها می‌شوند به زخم‌های جراحی، سوختگی، 

عروقی، فشاری، و دیابتی تقسیم‌بندی می‌شوند. 

هدف برند سیکالدرم، خلق راه‌حل‌هایی پیشگیرانه و درمانی در جهت کمک
به شما در بهبود و مدیریت زخم است. قصد داریم در این کاتالوگ محصولات

برند سیکالدرم، شامل کرم ترمیم‌کننده سیکالدرم و ژل سیلیکونی سیکالدرم 
را به شما معرفی کنیم.

هدف ما از اطلاعاتی که در ادامه ارائه می‌شود، آشنایی بیشتر شما با چگونگی
شــکل‌گیری زخم، فرایند ترمیم زخم، و بهبود جای زخم )اسکار( است. 
در صورتی که هرگونه ابهام در رابطه با اطلاعات ارائه شده در این کاتالوگ 

دارید، با پزشک متخصص پوست خود مطرح نمایید.



 1. ترمیم زخم

2. درمان جای زخم 

در صورتی که زخم شما بهبودیافته است و در حال حاضر دغدغه برطرف کردن جای زخم )اسکار( خود را 

دارید، می‌توانید از گام اول این کاتالوگ عبور کرده و به بخش دوم مراجعه کنید.

زخم چیست؟
بــه آســیب‌دیدگی بافــت پوســت بــه دلیــل بریدگــی، خــراش، سوراخ‌شــدگی، ســوختگی، جراحــی، 
ــی اثربخــش، مدیریــت  ــه می‌شــود. در صــورت اســتفاده از محصــولات درمان ــه و ... زخــم گفت بخی
و کنتــرل زخــم امــکان پذیــر اســت. در صورتــی کــه فراینــد ترمیــم زخــم بــه درســتی اتفــاق نیفتــد، 
زخمــی کــه در مرحلــه اولیــه )حــاد( قــرار دارد، بــه زخــم مزمــن تبدیــل می‌شــود کــه چالــش بزرگــی 

بــرای افــراد و کادر درمــان اســت و کیفیــت زندگــی بیمــاران کاهــش خواهــد یافــت.

دو گام مهم این کاتالوگ

گام اول:         ترمیم زخم 



کرم ترمیم‌کننده سیکالدرم در چه مرحله‌ای
 از روند ترمیم زخم، به کمک شما می‌آید؟

پــس از پانســمان زخــم و مدیریت خونریزی و ترشــحات 

زخــم، اســتفاده از درمان‌هــای موضعــی، محیــط ترمیــم 

زخــم را بهبــود می‌دهــد و از پیشــروی زخــم بــه 

ــدف  ــود. ه ــری می‌ش ــن جلوگی ــای مزم ــمت زخم‌ه س

ــت.  ــه اس ــته بهبود‌یافت ــم بس ــک زخ ــه ی ــی ب دسترس

کــرم ترمیم‌کننــده ســیکالدرم بــا عملکــرد چندگانــه رونــد 

ــد.  ــریع می‌کن ــم را تس ــم زخ ترمی

درمان‌هــای موضعــی ماننــد کــرم ترمیم‌کننــده ســیکالدرم 

رونــد ترمیــم زخــم و محافظــت از بافــت جدیــد 

ــرد. ــد ک ــریع خواه ــهیل و تس ــده را تس تشکیل‌ش



نحوه عملکرد کرم ترمیم‌کننده سیکالدرم چگونه است؟

سوکرالفیت، ماده موثره اصلی کرم ترمیم‌کننده سیکالدرم است. سوکرالفیت، میزان پارامترهای رشدی 

مورد نیاز ترمیم پوست، که نقش بسیار مهمی در رگ‌زایی دارد را افزایش می‌دهد.

ــه  ــم زخــم اســت. ب ــد ترمی ــدی در فراین ــل کلی ــی، عام ــان عفونت‌هــای میکروب پیشــگیری و درم

علــت برخــورداری از خــواص ضــد باکتریایــی، ســوکرالفیت بــا محــدود کــردن رشــد باکتری‌هــا و 

ــد. ــم می‌کن ــم را فراه ــم زخ ــت ترمی ــاعدی جه ــط مس ــا محی میکروب‌ه

ســوکرالفیت، بــه صــورت یــک پانســمان و پوشــش محافــظ، مانــع از دســت دادن آب موجــود در 

ــود. ــت می‌ش ــطحی پوس ــای س لایه‌ه

ــی  ــاده در محصــولات موضع ــن م ــه ای ــث شــده اســت ک ــی ســوکرالفیت، باع خــواص بیولوژیک

جهــت درمــان انــوع مختلــف زخم‌هــای ایجــاد شــده در اثــر التهــاب، عفونــت، انســداد عــروق، و 

ــه شــود. ــکار گرفت آســیب‌های فیزیکــی ب

رگ‌زایی، فاز اصلی ترمیم زخم است به صورتی که از طریق رگ‌های جدید، مواد مورد نیاز جهت 

ترمیم، به بافت پوستی می‌رسد.



در کنــار ســوکرالفیت دیگــر مــواد موثــره موجــود در کــرم ترمیم‌کننــده ســیکالدرم، اثــر ترمیمــی ایــن 

ــد: محصــول موضعــی را تقویــت می‌کنن

زینــک اکســاید: زینــک در تمــام مراحــل فراینــد ترمیــم زخــم شــامل هموســتاز )توقــف خونریــزی(، 

ــده‌ای دارد.  ــوغ و تثبیــت بافــت جدیــد نقــش بســیار تعیین‌کنن ــا بازســازی، بل ــر ی التهــاب، تکثی

سولفات روی: خواص ضدمیکروبی و آنتی‌باکتریال در فرایند ترمیم زخم دارد.

ــی در  ــی، و ضدباکتریای ــی، ضدالتهاب ــواص ضدقارچ ــا خ ــی ب ــن طبیع ــن روغ ــدولا: ای ــن کالان روغ

ــت. ــده اس ــم، کمک‌کنن ــود زخ ــد بهب فراین

آلفــا بیزابولــول: مــاده آنتی‌اکســیدان کــه دارای خــواص ضدالتهابــی، ضــد میکروبی و تســکین‌دهندگی 

ــت است. پوس

نیاســینامید: باعــث افزایــش تکثیــر ســلول‌های پوســتی جدیــد و در نتیجــه منجــر بــه تســریع بهبود 

زخــم می‌شــود.

ترکیبات کرم ترمیم‌کننده سیکالدرم

نحوه مصرف کرم ترمیم‌کننده سیکالدرم:
پــس از تمیزکــردن محــل زخــم، لایــه نازکــی از کــرم ترمیم‌کننــده ســیکالدرم را بــر روی زخــم اســتفاده 

کنیــد. در جهــت دســتیابی بــه بهبــودی کامــل، پیشــنهاد می‌شــود، در روز دو بــار از ایــن کــرم موضعــی 

ــتفاده کنید. 21اس



بهبود ناراحتی‌های سطحی پوست مانند سوزش، خارش، قرمزی

خراشیدگی یا ساییدگی 

التهاب و عارضه‌های پوستی پس از لیزر و رادیوتراپی

پاره‌شدگی، کنده‌شدگی، سوراخ‌شدگی 

راش پوشک در نوزادان )ادرارسوختگی پای نوزاد(

سوختگی‌های سطحی و درجه یک و دو 

زخم‌های دیابتی و عروقی

موارد مصرف کرم ترمیم کننده سیکالدرم



اگم دوم:   

درمان جای زخم

بســـیاری از افــراد، پــس از آنکــه مراحل ترمیم 
زخــم خــود را پشــت ســر می‌گذارنــد دغدغــه 
آن را دارنــد کــه تــا حــد ممکــن، جــای زخــم 

خــود را از بیــن ببرنــد. 
ژل ســیلیکونی ســیکالدرم، درمانــی اثر بخش، 
در راســتای بهبــود ظاهــری جــای زخــم و بــه 

حداقــل رســاندن درد و خــارش اســت.



اهدیئولک برجســتگی‌های تفس، 
زبرگ، اسحس در سمل، و هب رنگ 
زمرق ات شفنب دنتسه، کــه هب رفارت 
از لحم آبیس، رتسگش دیپا دننک‌یم.

زینام هک در رفادنی میمرت زمخ، هب 
ادنازه یفاک، تفاب دیلوت وش‌یمند، 
اســکار آتروفیک )مانند آهلب اغرمن 

و آهنک( ایجــاد می‌شــود. 

اســکارهای هایپرتروفیک برخلاف 
ــه  ــدود ب ــک، مح ــکار آتروفی اس
ــتند و زبررتگ و  ــم هس ــه زخ ناحی
ــی یشان از  ربآدمهرت‌ از ااکسر  طبیع

ــتند. رجاتح هس

جــای زخــم عــادی، هنگامــی کــه 
برآمدگــی یا فرورفتگی غیرطبیعی 

در محــل زخــم وجــود نــدارد.

انواع جای زخم



نحوه عملکرد ژل سیلیکونی سیکالدرم چگونه است؟

سیلیکون ماده موثره اصلی )%95( تشکیل دهنده ژل سیلیکونی سیکالدرم  است. این محصول، 

درمان اثربخش انواع مختلف جای زخم، بدون هیچ گونه عارضه جانبی است. در اثر استفاده منظم از 

ژل سیلیکونی سیکالدرم ، جای زخم ها به تدریج نرم‌تر، صاف‌تر، و کمرنگ‌تر می‌شوند.

بــه دلیــل افزایــش آبرســانی بــه ســطحی تریــن لایــه پوســت، تولیــد ســلول‌های پوســتی 

تنظیــم گردیــده و در نتیجــه آن، تولیــد کلاژن )کــه چنانچــه قبــا ذکــر کردیــم یکــی از عوامــل 

اصلــی ایجــاد جــای زخــم اســت( در ناحیــه زخــم کاهــش یافتــه و مانــع از ایجــاد جــای زخــم 

ــواع دیگــر جــای زخم‌هــا می‌شــود. ــود ان غیرطبیعــی و بهب

ــد کــه در نتیجــه تولیــد  ــر تهاجــم باکتری‌هــا جلوگیــری می‌کن از بافــت آســیب‌دیده در براب

بیــش از حــد کلاژن ناشــی از باکتــری، در ناحیــه زخــم کاهــش می‌یابــد.

درد، قرمزی و خارش ناحیه زخم در نتیجه مصرف منظم ژل سیلیکونی سیکالدرم  کاهش می‌یابد.

ســیلیکون بــا ایجــاد پانســمان موضعــی، مانــع از اتــاف آب شــده و شــرایط تنفــس پوســت 

در طــی روز فراهــم می‌شــود تــا درمــان اثربخــش جــای زخــم اتفــاق بیفتــد.



مواد موثره موجود در ژل سیلیکونی سیکالدرم 
 )C در کنــار ســیلیکون دیگــر مــواد موثــره در ژل ســیلیکونی ســیکالدرم  )روغــن رزهیــپ، ویتامیــن

اثــر درمانــی ایــن محصــول موضعــی را تقویــت می‌کننــد:

روغن رزهیپ: این روغن، باعث بهبود ظاهری زخم‌های جراحی و سایر زخم‌های غیرطبیعی می‌گردد و 

در بازسازی و ترمیم پوست آسیب‌دیده و کم رنگ تر شدن آن، نقش موثری دارد.

ویتامین C: این ویتامین، نقش کلیدی در تسریع در ترمیم و بازسازی بافت آسیب دیده و بخصوص 

تولید کلاژن دارد.

نحوه مصرف ژل سیلیکونی سیکالدرم 

بهتر است بعد از بسته شدن زخم یا برداشتن بخیه‌ها مصرف ژل سیلیکونی سیکالدرم  را شروع کنید.

قبل از مصرف ژل، جای زخم و ناحیه باریک اطراف آن را تمیز و خشک کنید.

لایه نازکی از ژل سیلیکونی سیکالدرم  را بدون مالش یا ماساژ، بر روی ناحیه اسکار قرار دهید.

بهترین نتیجه درمان، با مصرف حداقل 2 بار در روز و در دوره  60 تا 90 روز، به دست می‌آید.

1
2
3
4

لایــه نازکــی از ژل ســیلیکونی ســیکالدرم  کامــا نامرئــی اســت و بعــد از گذشــت حدود 4 دقیقه خشــک می‌شــود 

و مانــع از رســیدن اشــعه‌های مضــرر خورشــید بــه جــای زخــم و پوســت می‌شــود. پــس از خشــک شــدن ژل، 

می‌توانیــد از کــرم ضــد آفتــاب و ســایر محصــولات آرایشــی‌، اســتفاده کنیــد. 

از آن جایــی کــه، اشــعه UV حتــی از لبــاس عبــور می‌کنــد بــه منظورجلوگیــری از آســیب بیشــتر و تقویــت اثــر 

درمان�ـی ژل، حتم�ـا از ک�ـرم ض�ـد آفت�ـاب ب�ـا فاکتور حفاطت�ـی ب�ـالا مث�ـل ضدآفت�ـاب سیسپرس�ـا )+SPF 50( در ناحیه 

آســیب‌دیده، اســتفاده کنیــد.



موارد مصرف ژل سیلیکونی سیکالدرم 

بهبود فرورفتگی ناشی از جای جوش 

رفع قرمزی و تیرگی ناشی از آکنه

پیشگیری از ایجاد جای زخم برجسته یا فرورفته ناشی از جراحی وسوختگی

بهبود جای زخم فرورفته ناشی از برداشتن خال 
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